


Cuidados paliativos en 
personas con trastorno
del espectro del autismo



Autismo España agradece enormemente la colaboración de todas las 
personas profesionales implicadas, especialmente la disponibilidad y el 
apoyo de la Unidad de Cuidados Paliativos (UCP) San Camilo, vinculada 
a la red de servicios de cuidados paliativos de la Comunidad de Madrid, 
que ha facilitado en la elaboración de esta guía. Queremos reconocer 
principalmente el interés y la cuidadosa labor de revisión que tanto 
Pablo Sastre, médico y jefe de servicio de la Unidad, como Elena Ávila, 
médica de la unidad, han llevado a cabo, y las sugerencias que nos 
han trasladado. Su visión y su conocimiento han sido imprescindibles 
para que la guía incorpore no sólo las necesidades de las personas con 
trastorno del espectro del autismo, sino también las recomendaciones 
de ética y excelencia profesional que debe contemplar la práctica en 
cuidados paliativos. 

Por otro lado, queremos agradecer el apoyo de la Sociedad Española 
de Cuidados Paliativos y de la Asociación Española de Enfermería en 
Cuidados Paliativos, que no sólo han revisado el contenido de la guía 
sino también han avalado su interés para esta disciplina. 

Agradecimientos

Autoría:

Ruth Vidriales Fernández

Marta Plaza Sanz

Cristina Gutiérrez Ruiz

Carlos Enrique Sánchez López

Cristina Hernández Layna

Ilustración y Maquetación:

María López-Gallego (Portucila)

Editor:

Confederación Autismo España. Año 2018

ISBN 978-84-09-13643-8

Depósito legal M-27552-2019

Esta obra es original y su reproducción está sujeta a derechos de autor. Todos los derechos reservados.
























































































