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El Trastorno del Espectro Autista
no es una enfermedad sino un
conjunto de alteraciones que
duran toda la vida. Una vez
aceptada esta afirmacidén, <cdmo
proyectar el entorno de las
personas con TEA para que éstas
lo comprendan mejor, e incluso
les sirva para ser entendidas?

Aunque el término “Espectro
Autista” fue empleado por primera
vez en el 1979, no fue hasta 10
afilos después cuando la psiquiatra
Lorna Wing definié a las personas
situadas en este espectro como
aquellas que presentan:

- Trastorno en las capacidades de
reconocimiento social.

- Trastorno en las capacidades de
comunicacién social.

- Patrones repetitivos de
actividad, tendencia a la rutina
y dificultades en imaginacién
social.

El TEA es una alteracidn
compleja, hasta el punto de no
poderse evaluar a dos personas
de igual forma. Para identificar
a las personas con TEA, ¥y
diferenciarlas de aquellas
otras que padezcan un retraso
en el desarrollo sin manifestar
sintomas autistas, se utiliza
la escala de valoracidén CARS
(Childhood Autismo Rating Scale).

El fundamento tedrico
de esta escala parte de los
criterios diagnosticados por los

psiquiatras Kanner (1943), Creak
(1961) y Rutter (1978) que consta
de 15 items referentes a cada
uno de los ambitos conductuales
propios de la patologia,

tales como: trastornos en las
relaciones interpersonales,
imitacién, afecto inapropiado,
resistencia al cambio, etc.

Ademas, CARS permite clasificar

a los autistas en diversos

grados de severidad de la
patologia: medio-moderado-severo.
Se observan los siguientes
parametros:

- La relacién con los demés.
- Imitacidn.

- Afecto.

- Uso del cuerpo.

- Uso de objetos.

- Adaptacién al cambio.

- Respuesta visual.

- Respuesta auditiva.

- Gusto, olfato, uso y respuesta
téactil.

- Ansiedad y miedo.

- Comunicacidén verbal.

- Comunicacidén no verbal.

- Nivel de actividad.

- Nivel y consistencia de la
respuesta intelectual.

- Impresiones generales.

Por otra parte, en el proceso del
diagnéstico y observacidn de la
sintomatologia del autismo, se
utiliza la escala ADOS-G (Autism
Diagnostic Observation Schedule)
(Rutter, LeCouteur y Lord). Esta
prueba de observacién busca
conductas del espectro a través
de los diferentes niveles de
desarrollo.



Se administran 4 médulos en
funcién de la edad del nifio y de
sus competencias lingiiisticas:

— Médulo 1: No tiene habla
espontanea, ni en frases.

- Médulo 2: Alguna flexibilidad en
el uso de las frases, no
verbalmente fluido.

- Médulo 3: Verbalmente Fluido.

- Médulo 4: Fluidez Verbal, méas
conversacional.

Ademas, ADOS-G evalua las
diferentes &areas que se
encuentran alteradas en los nifios
con trastornos generalizados del
desarrollo:

- La comunicacién.

- La interaccién social
reciproca.

- El1 juego.

- La conducta estereotipada, los
intereses restringidos y las
conductas anormales.

Las personas con TEA reciben la
informacién de su alrededor con
todos sus detalles, de los que
muchas veces les resulta dificil
extraer lo importante. Un ejemplo
de la dificultad de categorizar

y extraer significados puede ser
un nifo que puede reproducir un
cuento que le acaban de contar
palabra por palabra, pero incapaz
de responder a la pregunta dide
qué trata el cuento? Dentro de
ese espectro hay variedades

estructurales en cuanto a

cémo piensan las personas con
TEA. Algunas personas pueden
entender el mundo a través de la
combinacién de los siguientes
tipos:

- Pensadores visuales, que
perciben el mundo a través

de imagenes especificas y
fotograficas. Para estas personas,
aprender &algebra resulta muy
complejo y una lengua extranjera
dificil. A muchos de ellos les
gusta, por ejemplo, los mapas,
dibujar y jugar con el Lego.

- Pensadores musicales y de
matematicas, que perciben el
mundo a través de un patrén.
Estas personas muchas veces

son brillantes en mateméaticas,
ajedrez e informatica. En lugar
de ver imdgenes fotogréficas,
presentan patrones y relaciones
entre patrones y nimeros en

sus cerebros. Muchos de ellos
demuestran un interés por la
misica y pueden tocarla de oido.

- Pensadores de légica verbal,
que perciben el mundo a través de
palabras exactas. Estas personas
no son pensadores visuales sino
gue son extraordinarios en
historia, idiomas extranjeros, y
grandes resultados deportivos.
Muchas de ellas no han tardado
en hablar y se han convertido en
expertos en idiomas.

Por lo tanto, cuando se trata
con una persona con TEA
importa detectar en ella la
forma de entender el mundo, y



trabajar a través de su don

en vez de enfocar la atencidn
en sus déficits. Ademas de

estas caracteristicas, para

las personas con TEA resulta
complicado formular conceptos.
Categorizar es el inicio de
formular conceptos. Puede
resultar facil clasificar objetos
segin sus colores pero dificil
proponer nuevos tipos de
clasificacién de objetos comunes.

Con estas directrices llegamos
a la propuesta de este Manual.
¢Por qué tratar de crear un hogar
especifico para las personas

con TEA y sus familias? ¢No
seria mejor proyectar una casa
convencional para que el nihno
con TEA aprenda a vivir en la
sociedad que le rodea? Para
responder a estas preguntas
tenemos que recordar la primera
frase de este texto: el autismo
no es una enfermedad sino un
trastorno de por vida.

Teniendo en cuenta la elasticidad
de nuestro cerebro, es cuestidén
de actitud, de acercarse al mundo
TEA y facilitarle instrumentos
para entender mejor su entorno,
regular sus emociones y poder
enriquecer sus habilidades
sociales y de comunicacién. Asi
la persona con TEA conseguira ser
mas independiente y por lo tanto
tener mads seguridad y autoestima
para manejar su vida.

Indudablemente, la arquitectura
del hogar puede llegar a ser
parte de la terapia del individuo
autista. Mas alld de la eleccidn

de los muebles, la acistica, la
seguridad, los materiales de
suelos y sus colores, se proyecta
cada uno de los espacios de la
casa segin su actividad.

El recorrido de la casa desde el
vestibulo hacia el dormitorio
TEA, sus atajos, ventanas o los
muebles disehados les ayudaréan

a tomar decisiones y a conocer
sus emociones para fortalecer las
habilidades sociales. Todos ellos
son elementos arquitectdnicos
importantes para que la persona
con TEA se autorregule, ademés de
desarrollar la autodeterminacidn
y autodireccién.



La CASA Pictograma potencia la
visién frontal de los objetos,
con lectura de izquierda a
derecha.

éPor qué una Casa Pictograma?

La dificultad en el lenguaje
receptivo es una de las
principales caracteristicas de
las personas con TEA. Muchas
de ellas no pueden comprender
el lenguaje tan bien como nos
imaginamos. Ademé&s tienen
dificultades a la hora de iniciar
respuestas a instrucciones
verbales. Los problemas del
lenguaje receptivo pueden dar
como resultado una comprensién
limitada de lo que parecen
instrucciones relativamente
simples.

Por el contrario, muchas personas
con TEA tienen las habilidades
visuales considerablemente mas
desarrolladas. La informacién
visual les hace que las cosas
tengan méds significado y les
permite aprender y desenvolverse
con independencia.

La CASA Pictograma presenta los
objetos de cada estancia con

una visién frontal y ordenada.
El resultado es que los propios
objetos y muebles cogen el papel
de las imagenes identificativas
de cada entorno. Asi se espera
que la casa facilite a la persona
con TEA entender su entorno

sin la ayuda de cartas con
pictogramas para posibilitar
generalizaciones.

éPor qué una casa tan
estructurada?

La ruta principal de la casa es
previsible, anunciando a cada
paso la prdéxima estancia, cada
una de ellas con una actividad
determinada:

- Primero, las rutinas brindan a
la persona con TEA una estrategia
para comprender y predecir

el orden de los eventos a su
alrededor, el cual generalmente
disminuye la agitacién y ayuda en
el desarrollo de destrezas.

- Segundo, si la familia no
provee rutinas, resulta frecuente
que la persona con TEA desarrolle
las suyas, lo cual podria ser
menos adaptativo o aceptable.

- Tercero, si bien el Manual de
la CASA Pictograma marca una ruta
con claridad lineal, dependiendo
de circunstancias tales como

las caracteristicas propias del
habitante con TEA, del lugar
donde se construya la casa, o de
la economia de la familia, 1la
arquitectura final se proyectara
con una flexibilidad incorporada.
Y es que las rutinas ensefadas
deben ser flexibles porque

esto refleja la realidad de
nuestra cultura. El mundo no

es invariable, lo cual resulta
confuso para la persona con TEA.

Por lo tanto, dentro de la
estructuracién, se crean
escenarios para fortalecer

los hébitos sociales e incluso
la eleccidén de atajos para ir



de un lugar a otro en menos
tiempo. Asi, el uso de atajos
entre las estancias debe ser
respetado, aunque negociado,

por la familia, al igual que

la realizacidén de actividades
ligeramente diferentes, de los
juegos que se realizan, la comida
que se presenta, etc. Con ello,
la casa trata de incrementar la
capacidad de la persona con TEA
de autodirigirse para gestionarse
de forma autdnoma.

Para evitar la resistencia al
cambio y ayudar a la persona

con TEA a ser flexible, la CASA
Pictograma le ensefna destrezas en
su contexto natural: destrezas
comunitarias en la familia,
destrezas para conocer su estado
de animo y comunicarlo, destrezas
para la preparar la comida en

la cocina, entender el paso del
tiempo o la habilidad de eleccién
de la ropa a la hora de vestirse.



1.

Vestibulo

- Zona de bienvenida: Puerta
bien visible desde la calle /
gran perchero / cémodo sillén,
zapatero (abierto, con zapatillas
visibles) y fotos de familia.

- Zona de salida: visién al
exterior (ventanal) / zona para
calzarse y abrigarse, frente a
espejo v lugar de planificacién
externa / puerta de salida.

- Control de temperatura.

- Acceso directo al Aseo y
Lavadero.

- Instalaciones: Suelo radiante,
pared o espejo donde escribir y
utilizar imanes, evitando velcro
/ techo con absorcién acilistica.
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2.

Lavadero
+ ASeo

LAVADERO

- Filtro de limpieza: Incorporado
a Vestibulo. Luminoso, con gran
mueble de acero inoxidable que

ASEO

- Higiene: Secuencia lavabo
(grifo, jabén, toalla)/inodoro.

Marcador de cantidades de jabdén y
papel.

iones: mueble con
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3
Despensa

- Almacenamiento: Alimentos
clasificados (por tamafio y peso)
en vitrinas con visillos

(Ej.: de ganchillo).

Posibilidad de clasificarlos

por comidas (Ej.: desayunos
habituales, comidas en general,
aperitivos, dulces, etc, debido a
la mayor sencillez de reconocer
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4.
Cocina

- Preparacién alimentos: banco
central de trabajo ovalado
(trabanca).

- Secuencia:
frigorifico/fregadero/
preparacién/cocinar/ofice/
cubiertos + platos.
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9
Comedor

- Disfrute de la comida
y conversacién. Maxima
concentracién, sin distracciones.

- Continuacién de la cocina y
relacién directa con terraza
cubierta.

- Instalaciones: suelo radiante,

16
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6.
Terraza

- Prolongacién del comedor,
en jardin, al aire libre, con
mesa del mismo tamafo a la de

interior.
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1 s
Salon

- Estar/TV/Paso del tiempo:
Visidén exterior que sigue el
recorrido del Sol.

- Relacion directa con posible
Piscina cubierta (lugar de
ejercicio y ju jard

20
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8.
Zona de

Juegos Y
Ensenanza
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9.
Bano

- Zonificado, con puerta
corredera, preparado con espacio
para silla de ruedas.

- Higiene: Secuencia lavabo/
inodoro/ducha
(no bahera).

- Instalaciones: mueble con

24
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10.
Dormitorio
TEA

- Paso del tiempo: 2 ventanas
(grande al Este, y pequeiia a
poniente).

- Eleccién vestuario: Armario
expositor/lampara.

- Instalaciones: suelo radiante,
espejo, persiana de lamas

26
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11.
Zona de

Padres /
Buhardilla

- Dormitorio y salita. Lugar de
descanso y regulacidén emocional.

- Conexién directa con Zona de
Juegos.

- Vistas a toda la casa, su
jardin y el entorno.

- Instalaciones: suelo radiante,
acabado tarima.
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Comunicacién a través de una
visién frontal:

El uso de pictogramas es una
técnica establecida para ensefar
a hablar a personas con TEA.

La arquitectura de la CASA
Pictograma aprende de la visidn
frontal y organizacidén de los
pictogramas.

Confianza/seguridad al moverse en
el espacio:

Conocer el orden de las
actividades sin necesidad de
pictogramas, sustituidos por la
imagen frontal de los objetos.

Regular el estado emocional:

Cada estancia se construye a
base de situaciones positivas y
sin distracciones. Asi elementos
arquitecténicos y materiales
informativos ayudan a conseguir
el orden, lo previsto, la
seguridad.

Habilidades sociales:

Cada estancia las desarrolla de
un modo especifico. Por ejemplo,
en la cocina hay una isla central
donde se preparan los alimentos.
Este banco de trabajo es amplio e
invita a la familia a compartir
las tareas y fomentar el didlogo
sobre los alimentos. Fuera, en el
exterior, hay un pequefio huerto
donde crecen frutos y hortalizas
para la comida.
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Aprender a gestionar la nocién de
la eleccién:

La CASA Pictograma estéa
proyectada de forma lineal, desde
el vestibulo hasta el dormitorio
TEA. Es una ruta que atraviesa

la casa de forma légica, desde

el mundo exterior a su mundo
propio mds intimo, estando cada
habitacién organizada seglin su
funcién, ademds de introducir

la accidén que procede. Conocida
esta ruta, se comienza a proponer
atajos: desde el Vestibulo al
Salén, de la Cocina a la Sala de
Juegos, del Comedor al Dormitorio
TEA.

Ademés cada estancia desarrolla
la eleccién. Por ejemplo,

el armario en el Dormitorio

TEA presenta la ropa de modo
frontal, como si se tratase de un
escaparate. Asi se pueden ver las
prendas en su conjunto y elegir
entre ellas cémo vestir.



Recluirse en el propio mundo
interior:

Muchas personas con TEA prefieren
huir a su mundo propio en vez de
comunicarse con lo demés.

Practicar un comportamiento
inapropiado:

Para evitarlo, cada estancia
tiene su funcidén y cada accidn
tiene su lugar.

Buscar la atencién de forma
negativa:

La CASA Pictograma es un lugar
con miltiples estimulos que
reducen la inestabilidad y
aburrimiento:

Una posible piscina para

actividades fisicas y de ocio, la

fragancia del huerto y la nocién
del tiempo, o la sala TEACCH con

sus espacios diferentes, texturas

e intensidades para trabajos
individuales y grupales.

Sentir ansiedad o confusién:

Los materiales constructivos

ofrecen una fuente ilimitada para

dejar mensajes que adelantan el
paso siguiente (ventanas para
conocer el estado del tiempo
y el paso del dia, el acabado

superficial de las paredes permite
escribir mensajes directamente en
ellas, ademéds de realizarlo sobre

espejos y cristales).

Comportamientos de berrinches:

Al no poder comunicarse por una
falta de lenguaje visual, la
persona con TEA desconoce la
manera de salir de la situacidn
y chilla/llora/se tira al suelo/
etc.
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Universidad
Alicante

Contempla en sus Estatutos el
principio de relacidén con el
entorno que exige la apertura a
las manifestaciones culturales
de la Sociedad y la colaboracién
con Instituciones que faciliten
su labor educativa, asi como

el intercambio y la difusién

de conocimiento cientifico y
cultural.

Ctra S. Vicente del Raspeig s/n
03.690 San Vicente del Raspeig
Alicante

tl: 965 903 400

web: ua.es

ASTRADE

Es la Asociacidén para la Atencidn
de Personas con Autismo y otros
Trastornos Generalizados del
Desarrollo de la Regidén de
Murcia. Nace en la primavera de
1996 y su fin mas importante es

el de promover el bienestar y la
calidad de vida de estas personas
y de sus familias durante las
diferentes etapas de su vida.

Carretera del Chorrico n°107
30.500 Molina de Segura
Murcia

tl: 968 206 862

web: astrade.es
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Comunicacién de la Infancia.
Catedratico adjunto, Brown
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MoMA Nueva York.
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Director del Equipo especifico de
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- Michelle Lépez.

Directora del Programa de
Accesibilidad para la Comunidad
en el Children’s Museum of the
Arts, Nueva York.

- Lourdes Viifiuelas.
Logopeda - Maestra PT.

- Sigrin Birgisdéttir.
Gerente de Einhverfusamtdkin,
la Asociacién de Autismo en
Islandia.
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- Museum Access Consortium New
York.

Disponible en: http://www.
cityaccessny.org

- Museum of Modern Art: Create
Ability.

Disponible en: http://www.moma.
org/explore/
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- Javier Sanchez Merina es
doctor arquitecto y profesor de
Proyectos en la Universidad de
Alicate.

- Halldéra Arnardéttir es

doctora en historia del arte y
coordinadora de los Talleres

de Arte y Cultura como Terapia
contra el Alzheimer

(Hospital Universitario Virgen de
la Arrixaca de Murcia).

Ambos estédn especializados
en realizar proyectos para
trastornos neurodegenerativos, y
aprenden de ellos para proponer
una arquitectura afectiva.

Dirigen el Estudio de
Arquitectura SARQ:

¢/ Jaime I El Conquistador n°9
Entlo. 4+5

30.008 Murcia

tl: 968 232 756

web: sarq.org

email: sarg@sarq.org
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